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Abstract in original language

Dne 8. 12. 2011 vstoupil v platnost novy zakon ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ktery nahradi
zastaraly zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu. Zakon pfinasi
velkou zménu Gpravy informovaného souhlasu nezletilého
s Iékarskym zakrokem, kdyz je nové vyzadovan souhlas zakonného
zastupce az do nabyti zletilosti ditéte. Tato nova Gprava mize piinést
snizeni dosazené urovn¢ ochrany prav ditéte na sebeurCeni
garantovaného Umluvou o pravech ditéte a Umluvou o lidskych
pravech a biomedicing.
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Abstract

Newly adopted Health Care Services Act brings new rules for
obtaining the informed consent from a minor. The new rules seem to
be unreasonably rigid. It also lower the standard of protection of rights
of children guaranteed in the Convention on the Rights of the child
and in the Convention on Human Rights and Biomedicine.

Key words
Informed consent, minor, Health Care Services Act, Convention on
the Rights of the Child, Convention on Human Rights and
Biomedicine

Dne 8. 12. 2011 vstoupil v platnost novy zakon ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach)!, ktery nahradi vice nez pul stoleti stary a v mnoha ohledech
zastaraly zdkon €. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich
predpisil. Jakkoli se na prvni pohled zd4, Ze tento zdkon nemtize mit dopad
do rodinného préva, resp. na vztahy mezi rodi¢i a détmi, opak je vSak
pravdou. Zéakon ptinas§i pomérn€ velkou zménu do Upravy informovaného
souhlasu nezletilého s provedenim 1ékaiského zakroku, kdyZz je nové
vyzadovan souhlas zakonného zastupce az do nabyti zletilosti ditéte. Tato
nova uprava muze pfinést snizeni dosazené Grovné ochrany prav ditéte na
sebeurceni garantovaného ¢l. 12 odst. 1 Umluvy o pravech ditéte vyhlasené

! U&innosti nabude zdkon dne 1. 4. 2012.
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ve Sbirce zakoni pod €. 104/1991 Sb. a také prava na respektovani nazoru
nezletilého chranéného ¢l. 6 odst. 2 Umluvy o lidskych pravech a
biomediciné vyhlaSené pod ¢. 96/2001 Sb. m. s.

1. SOUCASNA UPRAVA - ZAKON C. 20/1966 SB., O PECI O
ZDRAVI LIDU

Podle stavajici pravni Upravy plati, Ze nezletily nabyva zptisobilosti ud¢lit
informovany souhlas postupné se zvysujicim se rozsahem jeho rozumové a
volni vyspélosti (§ 23 odst. 1 zakona ¢. 20/1966 Sb. ve spojeni s § 9
obcanského zakoniku). Kazdého nezletilého je tfeba posuzovat individualné
— zda je schopen pochopit povahu a zavaznost zakroku, ktery ma podstoupit,
jeho vyznam, rizika a dtsledky. Rozhodnuti o tom, zda je nezletily zptsobily
¢ini 1ékaf, ktery ma zakrok provést. Se zavaznosti zakroku roste i pozadavek
na rozumovou a volni vyspélost. Pokud 1ékat naznd, Zze dit¢ je zpUsobilé
souhlas se zakrokem ¢i vySetienim ud¢lit, nezjistuje jiz nazor rodict. Presna
kritéria zplsobilosti k udéleni informovaného souhlasu nejsou nikde
stanovena (a to ani nezavazné), coz muze u lékafti vzbuzovat obavy, zda
otazku spravné posoudi. U obecné zpisobilosti k pravnim tikontim jiz byla za
pomoci soudni rozhodovaci ¢innosti a dlouholeté praxe tato ,pravidla“ ¢i
navod, jak zpuUsobilost posuzovat, vytvofena. U specialni zpuUsobilosti
k ud&leni informovaného souhlasu k tomu nedoslo?. Po formalni strince se na
dodrzovani zésady, ze pied kazdym zakrokem musi byt pacient poucen a zZe
k jeho provedeni je vyzadovan souhlas pacienta, v minulosti pfili§ nedbalo
ani u dospélych pacientii®. Vyznam informovaného souhlasu vyrazné vzrostl
az s piijetim Umluvy o biomedicing a s objevenim tzv. souhlasovych spori.

Ve Spojeném kralovstvi, kde je tradice zasady informovaného souhlasu delsi,
byla vytvorena doktrina tzv. Gillick competence. Je odvozena od rozhodnuti
House of Lords ve véci Gillick v West Norfolk and Wisbech Area Health
Authority [1985] 3 All ER 402 (HL). V rozsudku byl vytvofen test, podle
kterého je dité mladsi 16ti let zptsobilé dat souhlas se zdravotni péci, pokud
plné chape zdravotni zakrok, ktery ma podstoupit: "As a matter of Law the
parental right to determine whether or not their minor child below the age of
sixteen will have medical treatment terminates if and when the child achieves
sufficient understanding and intelligence to understand fully what is
proposed.” * Lékafi jsou s kritérii podrobné seznameni a jejich uplatiiovani
V praxi necini problémy.

V ceském a ceskoslovenském zdravotnictvi se ml¢ky vytvoftila praxe, podle
které je pacient plné zpusobily k udéleni informovaného souhlasu v 18 letech

2 Lékati maji k dispozici nékolik zakonnych voditek — podle zikona &.
66/1986 Sb., o umélém pieruseni t€hotenstvi, je divka zpiisobild k ud€leni
souhlasu s provedenim tohoto zakroku od 16 let. Ustanoveni transplantaéniho
zakona zase stanovi omezeni darcovstvi nezletilych osob a povinnost ziskat
pisemny souhlas zakonného zastupce az do 18 let véku nezletilého.

3 Jakkoli § 23 zakotvujici zasadu informovaného souhlasu se zakrokem byl
v zakoné ¢. 20/1966 Sb., obsazen jiz od jeho pfijeti v roce 1965.

4

Plny text rozhodnuti je dostupny napf. zde:
http://www.hrcr.org/safrica/childrens_rights/Gillick_WestNorfolk.htm. Vice
informaci ke ,,Gillik competency“ viz napf.:

http://en.wikipedia.org/wiki/Gillick_competence.
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(§ 9 obcanského zakoniku). Pfed 18. narozeninami je vyzadovan souhlas
rodicl jen u komplikovanych a rozsahlych lékaiskych zakrokd, jako jsou
napfi. zakroky onkologické, zadkroky kosmetické, zdkroky hrazené pacientem
nebo zakroky, kterymi se méni vzhled pacienta.’ U banalnich zakroki jako je
osetfeni zubniho kazu ¢i predepsani 1€k pfi chiipce se presumuje zpisobilost
jiz u déti na druhém stupni zakladni Skoly. Obdobné k navstéveé gynekologa
je divka zpuisobila jiz v 15 letech.® U méné zavaznych zakrokd, ke kterym
neni nezletily sdm zptsobily dat souhlas, postaci souhlas jednoho z rodici,
souhlas obou rodici je tfeba jen u velmi komplikovanych zakrokt se
zévaznymi disledky (onkologicka 1é¢ba).

Tato zavedené praxe, ackoli neni zfejmé¢ nikde kodifikovand a podrobné
popsand je ve své podstaté spravnd, rozumna a odpovida také upravé
obsazené ve vyse zminénych mezinarodnich imluvach.

Nova pravni uprava — zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich vykonu

Nova tuprava pfinasi velké zpfisnéni - zadkon o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich vykonu obsahuje specialni ustanoveni, které vylucuje
pouziti § 9 obcanského zakoniku, podle kterého se zpusobilost nabyva
postupné. Zpusobilost udélit informovany souhlas nové vznikne az
dosazenim ~zletilosti. Do té doby musi se vSemi lékarskymi zakroky,
s vyjimkou ptipadl, kdy Ize poskytnout sluzbu bez souhlasu (§ 35 odst. 1
citovaného zakona), dat souhlas zakonny zastupce (oba zakonni zastupci
v piipadé poskytovani zdravotnich sluzeb, které mohou podstatnym
zpusobem negativné ovlivnit dalsi zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho
zivota, § 35 odst. 2 citovaného zakona).

V prubéhu zékonodarného procesu bylo do zakona piidano ustanoveni, podle
kterého pacientovi, ktery dovrsil 15. rok lze poskytovat zdravotni sluzby bez
zjisStovani souhlasu zékonného zastupce, pokud tento s takovym postupem
vyjadii pisemny souhlas. Zakonny zastupce mize souhlas podminit
naslednym informovanim o poskytnutych zdravotnich sluzbach (§ 35 odst. 2
pism. b) citovaného zakona).

Toto ustanoveni se podle dostupnych informaci do zakona dostalo na popud
samotnych 1ékart, ktefi si tak chtéli zajistit ochranu proti ,,souhlasovym®
zalobam, tedy sporum, kdy jsou zdravotnicka zatizeni a 1ékafi zalovani za
provedeni zakroku bez ziskani platného informovaného souhlasu. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, u nezletilych uruje zpusobilost samotny 1ékaft, ktefi se vsak
mohou obavat toho, Ze ji vyhodnoti nespravné s ohledem na chybéjici piesné
definovana pravidla. Zavedeni rigidniho pravidla, podle které¢ho je pacient
zpusobily k udéleni informovaného souhlasu az v 18 letech, nebo pacient od
15. roku, pokud ma pisemny souhlas od zdkonného zastupce, miize vyvolavat
dojem, ze 1ékat je jistén, nicméné v praxi vSak bude dusledek tohoto pravidla
pfesné opacny.

® Viz napf. text odpovédi k Casto kladené otizce v pravni poradné Ligy
lidskych prav Férova nemocnice. Dostupné zde:
http://www.ferovanemocnice.cz/deti-a-rodice-porod-28/souhlas-s-peci-u-
ditete-299.html. Citovano dne 10. 11. 2011.

® Tamtéz.
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V piipadech, kdy nezletily pacient pfijde do ordinace s obtizemi, k jejichz
1é¢bé by byl podle diivéjsi Gpravy zpisobily dat souhlas, bez pisemného
souhlasu zakonného zéstupce, bude ho muset 1ékai odmitnout osetfit. Tim, Ze
zakon vyzaduje pisemnou formu souhlasu, nebude moci lékai napiiklad
zakonnému zastupci zatelefonovat a zjistit jeho nazor. Pokud 1ékat takového
nezletilého oSetfi, bude postupovat piimo v rozporu se zdkonem. Jeho
postaveni v pfipadé podani Zzaloby za provedeni zdkroku bez fadného
souhlasu bude podstatn¢ horsi, nez jakd by byla za stavajici pravni upravy.
Nova uprava nejen ze bude v praxi pfinaSet potize, je sporna i z hlediska
mezinarodniho prava.

2. POHLED MEZINARODNIHO PRAVA
Podle ¢&l. 12 odst. 1 Umluvy o pravech ditéte plati, Ze:

»taty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpecuji ditéti, které je
schopno formulovat své vlastni nazory, pravo tyto nazory svobodné
vyjadfovat ve vSech zélezitostech, které se jej dotykaji, pficemz se nadzorim
ditéte musi vénovat patiicna pozornost odpovidajici jeho véku a tirovni.*

Toto ustanoveni zajistuje ditéti ochranu jeho prava na sebeurceni. Stavajici
pravni Uprava pritom poskytuje ditéti v tomto ohledu vyssi standard ochrany,
neZz uprava nova, podle které budou moci zakonni zastupci rozhodovat o
zélezitostech, o kterych byli dosud schopni rozhodovat nezletili sami. Lze si
jen té€zko predstavit, Ze by m¢l napiiklad otec davat souhlas sedmnactileté
dcefi k navstévé gynekologa, resp. mit pravo byt informovan o poskytnutych
zdravotnich sluzbach. Takova pravni uprava mize byt v rozporu i s¢l. 8
Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, vyhlagené pod &.
209/1992 Sb., ktery garantuje pravo na soukromy Zivot.

V modernich pravnich statech plati zasada, ze dosazena uroven ochrany
lidskych prav stat nesnizuje. Uprava zpusobilosti k udéleni informovaného
souhlasu u nezletilych obsazend v § 35 zakona o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani snizuje Grovenn ochrany nezletilych pacienti
na sebeurceni.

Obdobné dochazi i ke snizeni ochrany prava na sebeurCeni nezletilého
pacienta podle ¢l. 6 odst. 2 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, ktery
stanovi:

,Jestlize nezletila osoba neni podle zakona zpusobila k udéleni souhlasu se
zakrokem,

nemize byt zakrok proveden bez svoleni jejiho zakonného zastupce, Giedni
osoby Ci jiné osoby nebo organu, které jsou k tomu zmocnény zakonem.
Nazor nezletilé osoby bude zohlednén jako faktor, jehoz zavaznost narGsta
umérné s vékem a stupném vyspélosti.

3. ZAVER
Nova pravni uprava zpusobilosti nezletilych pacientl k ud€lovani souhlasu

S Iékaiskym zakrokem pfinasi vyraznou zménu, ktera vSak bude pfinaset
problémy jak praktické, tak pravni.
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